
こども

　道教育委員会などが主催の「令和３年度北海道学校給食コンクール」が
２月25日に行われ、しらおい食育防災センターが、最優秀賞を受賞しまし
た。プレゼンテーションを行った栄養教諭の谷村真美さん（51）、調理責任
者の樋渡喜代子さん（56）は「受賞を励みに、今後も給食を通じて子どもた
ちに、受け継がれてきた白老の食文化を伝えていきたい」と喜びを語って
いました。コンクールは平成25年から毎年行われ、今年は「受け継ごう！
地域自慢の郷土料理・伝統料理」をテーマに道内各地から13施設が参加し
ました。同センターは初めての参加でしたが、書類選考の一次審査を経て、
上位４施設が二次審査に臨みました。審査はオンライン形式で行われ、同
センターは、町教委の事業「ふるさと給食」として以前に児童生徒に提供
した「ウポポイ開設一周年記念メニュー」を紹介し

ました。メニューは、アイヌ民族の伝統料理を取り入れた、いなきびご飯、チ
ェプオハウ（魚の汁物）、ユク竜田（鹿肉竜田）、ボツボツ（カボチャのまぜ煮）。
食材を生かし、栄養価も考慮したメニューは、審査員から高く評価され、見事、
最優秀賞に選ばれました。谷村栄養教諭は、町内小中学校の給食の年間献立を立
てているほか食育学習や給食指導も行っています。「少しでも残さず食べてもら
えるか、苦手な食材をどのように味付けするかなど考えて悩む事もありますが、
子どもたちに『苦手な野菜も残さず全部食べられたよー』と言ってくれたときは
とてもうれしいです」と話していました。最優秀賞を受賞したメニューは３月24
日に道議会食堂で議員や一般の方に650円で提供されました。

えんじの広場

  

◆一緒にあそぼう交流保育
内　容 月　日 時　間

給食無料体験 ４月13日、20日、27日
（いずれも水曜日） 10時～12時

対　象　未就園児と保護者　
持ち物　上靴、水筒、フォーク、スプーン、箸など。
交流行事　13日（スライム作り）、20日（お誕生会）、
　　　　27日（こいのぼり制作）
申し込み　右から申し込みしてください。
詳　細　同園　☎８７－２４８１

◆令和４年度　たんぽぽ教室のお友達募集
対　象　２歳児（令和４年４月２日時点）
保育日　月・水・金曜日（９時～ 11時 30分）
保育料　月額 5,000 円（おやつ代込み）
　　　　（初回のみ教材費など別途支払いあり）
申し込み　同園で願書を配布しています。
詳　細　同園　☎８２－２６４０

◆交流保育
内　容 月　日 時　間

お誕生会 ４月20日㈬ 10時～11時

対　象　未就園児と保護者（３組、要予約）　
持ち物　水筒（３歳以上のお子さんは上靴を持参し
　　　　てください）
　　　　※離乳食や園の給食メニュー紹介、子育て
　　　　　相談も行います。
詳　細　同園　☎８３－２２７１

受賞の喜びを語る
谷村栄養教諭


