
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・味噌
み そ

ラーメン 

・豆腐
と う ふ

ひじきハンバーグ 

・小学校
しょうがっこう

2年生
ねんせい

のみデザートセレクト 

「とろけるプリン」か「チョコプリン」のどちらかえらんだほう 

※小学校
しょうがっこう

1年
ねん

・３年～６年生
ねんせい

・中学校
ちゅうがっこう

は、「とろけるプリン」です。 

・牛
ぎゅう

 乳
にゅう

 

小学校
しょうがっこう

２年生
ねんせい

のリクエスト給食
きゅうしょく

は、デザートセレクト。「とろけるプリン」と「チョコプリン」から、 

どちらか食
た

べたいデザートをえらんでもらいました。 

白老町
し ら お い ち ょ う

小学校
しょうがっこう

 2年生
ねんせい

 
が つ 

リクエスト給食
きゅうし ょく

の日
ひ

 21日
に ち

（木
も く

） 

【今日
き ょ う

の献立
こ ん だ て

】 

【アンケート対象者：白老町小学校 2年生及び 2年生教室で喫食する教職員】 

とろけるプリン チョコプリン 

原材料
げんざいりょう

に、卵
たまご

も乳
にゅう

も使
つか

っていないなめらか

な食感
しょっかん

のプリンです。 

原材料
げんざいりょう

に、卵
たまご

・ 乳
にゅう

・大豆
だ い ず

を使
つか

っていない濃厚
のうこう

な味
あじ

わいのチョコプリンです。 

えらんでもらったデザートは、こちらの２種類
しゅるい

！どちらをえらんだかおぼえているかな？ 

 

 プリンは正式
せいしき

にはプディングといい、今
いま

から 500年
ねん

ほど前
まえ

にイギリスで生
う

まれました。当時
と う じ

は食
た

べ物
もの

を無駄
む だ

にしないため

に、肉
にく

や野菜
や さ い

の切
き

れ端
はし

、パンくずなどを卵
たまご

に混
ま

ぜて、蒸
む

し焼
や

き

にしたのがプディングの始
はじ

まりでした。 

 日本
に ほ ん

では、甘
あま

いカスタードプディングをプリンと呼
よ

びますが、

イギリスでは甘
あま

いスイーツ以外
い が い

にも肉
にく

などを入れたおかずの

プディングがあるそうです。 

 ということは・・・茶
ちゃ

わん蒸
む

しは、日本版
にほ んば ん

プディングということ

になりますね！ 

チョコプリン

37人

とろけるプリン

34人

〔回答者数 71名〕 

〈アンケート結果
け っ か

〉 


